
｢今さら聞けない…｣ 施餓鬼会って　何？

　　「施餓鬼」とは、“餓鬼に施ずと書くとおり、

常に飢えて欲求不満になっている餓鬼を救済する

ために、ご飯やお水を施すことです。

　では、餓鬼とは何でしょう。餓鬼とは、欲深く

他を省みない人のことです。自分が受けた喜びを

他の人にも分けてあげる慈悲６がない人のこと。

身の回りにも、自分にも当てはめて考えてみてく

ださい。意外に餓鬼は身近にいます。

　その欲求不満の状態のまま亡くなると、食べ物

飲み物を口に入れようとすると火に変わってしま

い、食事することができない「餓鬼道」という世

界に落ちます。そこでは多くの方ﾉﾏが飢え苦し

んでいます。その方ﾉﾏにご飯やお水を施すのが

この「施餓鬼会」なのです。　　　　　　　　／

(二二)
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なにはともあれ、改めて以下確認して下さい。

　　お盆を迎える際には位牌をきれいに拭いて
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お、するどい質問ですね。

　　そのとおり、ご飯は火に変わってしまいます。

餓鬼に供養するには「生飯（さぱ）」作法を用います。

この作法では、ご自分達が食事をする時に了粒程のご

飯を取って、「餓鬼を飢えの苦しみから救いますよう

に」とご仏前にお供えいたします。

（二二）

　（三万/

並べます。そして先祖をはじめ多くの亡者のために

新しい水・洗米・盛飯さらには種ﾉﾏの野菜・果物・

干し物（昆布類）・菓子をお供えいたします。

　そしていつもは離れて暮す子孫達が一同に集い、

　　　先祖を偲びながら一つの食卓を囲み、

　　互いに尊い命のつながりに感謝いたします。
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2010年８月１目　大智寺だより

広がる　大智寺の輪　～夏　こどもの輪～
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出張費無料☆

　大智寺の夏は、こども合宿（２泊３日）が行なわれ、とてもにぎやか。

今年もすでに満員御礼、多くの子が坐禅やお経の練習に取り組みます。

　今年の合宿のテーマは　①禅に触れよう　②環境を大切にしよう

③福祉ボランティア体験　④俳句を作ろう　の４つです。

色ﾉﾏなことに興味をもっていただくお手伝いができれば幸いです。

　「ほーほー」という、いつもの掛け声が聞こえてきたら

子ども達を笑顔で迎えてくださいますよう、お願いいたします。

「どうしても合宿に行けなくて…」「え～！
Ｉ
・
一 もう定員一杯なの？」

しと yう　やる気あふれるこども達へ、特別企画を用意しました。

禅寺の群峰しよう口

大智寺
.＆、

一一一一

J

口書

合宿では味わえない粥座や茶礼…一歩進んだ特別プログラム。

持ち物:500円（初日にお持ち下さい）・白い温泉タオル

服　装：ジャージ　又は　体操服

申　込：大智寺まで（058－229-1532）

日程　　８月１８・１９・

　朝了時　出頭（集合）

８月１６日締切

20日（３日間）各1時間

　.いヽ-クy-ヽJ‾7､ニこ‾ｔ～へ
　　＿　＿．　_＿

、｀ヽ、＿ニニミノヽ､＿－一一こし

　　　　　朝課（心経・延命＋句観音経をお唱えします｡）

　　　　　坐禅（５分～IO分　程度）

　　　　　粥座（朝ごはん：お粥と梅干　修行道場風に）

　　　　　日天（竹塀で庭掃除　と　板間、雨戸水拭き）

　　　　　茶礼（お抹茶とお菓子　で一休み）

　朝８時　出立（解散）

～朝の１時間、本格的な禅寺の一場面を垣間見てみませんか～

株式
会社 岐阜県浄化槽管理センター
〒502-0815　岐阜市福光南町20番20号

ＴＥＬ(０５８)２３２-５６２８(代)ＦＡＸ(０５８)２９４-７３５３

大智寺ホームページ　http://www.geocitie8.iD/daititoukai/index.html



2010年８月１目 大著守だより

毎月発行する大智寺だよりのファイル　あちこちに置いていただいてます。

激辛好き集まれ！

日替わり焼き立てパン

長良天神のすぐ近く

民家でいただく手作りの

JA山県支店のすぐ前

一番古株　営業50年

黒のシックなムードの

明るいダイニング風の

台湾ラーメン　白宝苑

　　喫茶店　　はたち

　　喫茶店　　六三郎

　　蕎　麦　　瑠　草

美容院

美容院

美容院

ミイ美容院

郡上市美並町上田

郡上市美並町白山

岐阜市長良２丁目

岐阜市門屋２９９

岐阜市北野南37

３３２８-１８

３９０-４

１９番地

ミワ美容院　岐阜市三輪宮西351

モコ美容室　岐阜市石原1-225

美容院　B2ミックス　岐阜市太郎丸野田47-2

☆　三輪北小学校、三輪中学校の先生方も楽しく読んでくださっています。

　　地域のお寺として、学校行事等にも積極的に協力させていただきます。

まだまだファイルを置いてくださるお店、 しておりま

各お店の写真や若おくりのおススメ情報を、大智寺ホームページで掲載中です。
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魂棚に

　こちらむく目を

　　　待つ身かな

　　　　　　支考

自分が、盆の精魂棚から

こちらの世界を見る日

ももう間近い…

もうじきお盆ですね。
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シリーズ　北野のおばあちゃんの昧
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♪北野で丁寧に野菜を育てるおばあちゃんの昧　おすそわけ♪

里１号のおぱあち
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①　茄子を縦半分に切り、皮目に切り込みを入れる

②　まず油でジャージャー炒める　ナスは油と相性が抜群！

③　水を適当に入れて沸騰したら、好きなだけ砂糖を入れる

④　その後味噌を入れて、味見しておいしければ終わり。

　お嫁入りから50年｡畑仕事はまだまだ現役のおばあちゃん。

　｢誰でも知っとるやろうけど､若い入らは､知らんもんねえ。

　　ご飯いっぱい進むにぃ、おっいしいにぃ、やってみやぁ｣

住宅に関してとにかく一度言ってみてください!!

聞いてみてください!! ・●･● ９,鴉ｓ

壹皆皆ホームページ http://www.geocities.iD/daititoukai/index.html
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一緒に灯ろう作りませんか？

　　～簡単で、楽しい灯ろう作り～

毎年大智寺では、年末に竹灯ろうを燈しま

すが、今年は一味違う誰でもできる、簡単

手作り灯ろうを飾ってみようと思います。

日時：

持ち物：

９月１６日（木）10時～12時 (大智寺にて)

牛乳パック刎固以上・ハサミ・のり・カッター・えんぴつ
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゛ １

牛肌パックが灯ろうになる
－
・ ９

当日一緒にやってみましょう。とてもやわらかい灯になります。

～お持ちいただく際の、下準備方法～

空になった牛乳パックを

図のように完全に口を開く。

↓

きれいに洗ってから、

良く干して乾燥させます。
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パックのあわせ目の横

(下の紙の方)と底のギリギリに

カッターで浅く切り込みを入れる。

底辺はぐるりと一周。

切り込みを入れた端から、

印刷された表面の薄皮を

平行に少しずつはがしていく。

ぐるりと一周して全部はがす。

※むきやすい応向にはがすと

　きれいにはがせます　……、

大智寺ホームページ　http://www.geocities.jp/daititoukai/index.htm1
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